PUBLICIDAD DE
ALIMENTOS EN TV

~ ...de alimentos ricos en grasa, azucar o sal
Al . ~ o~ ~

- setragan cada ano los ninos espafoles.
~_ ;Regulacion? Cero.
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Durante los ultimos anos, OCU
ha realizado varios estudios con
objeto de medir la presencia de
la publicidad de los alimentos
en la television. El paso del tiem-
po no ha traido apenas cambios:
bebidas y comidas siguen siendo
protagonistas de una cuarta par-
te de los anuncios. Ademaés, los
mads habituales son los que tratan
de convencer a los nifnos (y a los
mayores) para que consuman pro-
ductos que solo debieran ser oca-
sionales por su alto contenido en
grasas, dcidos grasos de tipo trans,
azucares simples o sal. Fomentan,
por tanto, hdbitos que, en caso de

mantenerse en el tiempo, resultan
perjudiciales para la salud.

No podemos mirar hacia otro lado.
Segun distintos estudios, de me-
dia pasamos mads de 4 horas dia-
rias sentados frente a la tele; los
ninos, 2h 30 min. Quienes mas
tiempo dedican a esta u otras ac-
tividades sedentarias, mds riesgo

En OCU llevamos
anos reclamando
que se limite esta
publicidad

tienen de terminar con sobrepe-
so, problemas cardiovasculares o
alteraciones en el ritmo del sueno,
por ejemplo. Y como ya menciona-
mos en la revista pasada, los kilos
de més estdn a la orden del dia.
Nada menos que uno de cada 10
menores es obeso y 2 de cada 10
tienen sobrepeso. Si a eso le suma-
mos que los nifos son vulnerables,
se sienten atraidos por los regalos,
los colores llamativos, influyen en
las decisiones de compra de sus
padres; que muchos adultos aun
no han aprendido a ver la tele con
ojos criticos... pues tenemos un
panorama poco alentador.



NUESTRO ESTUDIO

17.788 anuncios
en una semana

= La television y la publicidad de ali-
mentos son las protagonistas de este
estudio. Es el tercero de este tipo que
publica OCU y el primero que es fruto
de la colaboracién con la Asociacion
Madrilefia de Salud Publica.

= Para el andlisis, se recopilé la pro-
gramacion habitual de una semana
completa, entre las 8 y las 24 horas,
cuando hay mas nifios viendo la tele.
= Se seleccionaron 5 cadenas nacio-
nales: 3 infantiles o juveniles (Disney
Channel, Boing y Neox) y 2 para todos
los publicos (Tele 5, Antena 3).

= Personal entrenado realizd el visio-
nado de las grabaciones, que se efec-
tuaron en distintos momentos entre
eneroy abril de 2012. En total se han
revisado 17.788 anuncios.

= De cada alimento anunciado se hizo
un analisis nutricional a partir de la
informacién de su etiquetado. Para
clasificar los alimentos como “menos
saludables” se utilizaron los criterios
de la Food Standar Agency britdnica.

= Si un anuncio, por el tipo de produc-
to, la forma del mensaje, el canal o el
horario en el que se emite va dirigido a
los nifos, se clasifica como tal.

4.212 anuncios de comestibles

Casi una cuarta parte de todos los anuncios
vistos son de alimentos y bebidas. Mas de la

mitad estan dirigidos a nifios.

61-.

de los anuncios
de bebidas

y alimentos
estan dirigidos
a nifios

de esos anuncios
son de productos
menos saludables

ANUNCIOS DE ALIMENTOS
Y BEBIDAS EN CADA
CADENA (%)

o. I 25%
220 A 24 o
I I

Urge tomar medidas tanto fuera
como dentro de casa.

Débiles compromisos
Que existe mucha publicidad que
no favorece unos hébitos saluda-
bles es un hecho bien conocido
por todos. Y se han hecho llama-
mientos para que se actie en Eu-
ropay en todos los paises. La Or-
ganizacién Mundial de la Salud
sin ir mas lejos pide que restrinja
la promocién de alimentos con
unas caracteristicas nutricionales
poco recomendables, por ser ricos
en grasas saturadas, acidos grasos
trans, azdcares simples y sal.

>

Para niios,
los mas anunciados son...

Como verd, entre los productos para
nifios mas anunciados no estan las frutas
o verduras ni otros alimentos frescos.

Galltas bollos, pasteles
Chocolatesyehices
Comdarépita

Mc Donald’s

Actimel

Phoskitos
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Asi anuncian los alimentos y bebidas

En los programa infantiles se emite el
25 % de todos los anuncios de alimentos

y bebidas. También hay muchos
en las peliculas y los programas de
entretenimiento.

de cada

son de bebidas;
el resto, de comida.

>

Pero en Espafa no parece ser una
prioridad. Existe desde hace tiem-
po una declaracién de intenciones,
con buenos principios, que busca-
ba la autorregulacién de la publi-
cidad de alimentos dirigida a me-
nores para prevenir la obesidad y
mejorar la salud. Nos referimos
al c6digo PAOS creado hace nue-
ve afos por la entonces llamada
Agencia Espaiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricién. Un cddi-
go con buenos principios que han
ido firmado la industria alimenta-
ria, las cadenas de televisién, los
sectores de la restauracion y la dis-
tribucidn... Pero todo apunta a que
es papel mojado porque, ;se ha fi-
jado en la cantidad de personales
famosos de estos anuncios? El c6-
digo PAOS lo desaconsejaba pero...
Ademads, lo que es de traca es que
esta misma Agencia haya firmado
un convenio de colaboracién con
la Fundacién Alimentum, en la

Lo que mas destacan
los anunciantes es...

el sabor

con famosos

celebridades,
deportistas, personajes
de animacion...

de cada

de estos anuncios
ofrecen regalos,
sorteos, premios...

en Sabado

El sdbado es el dia
de la semana con
mas anuncios de
alimentos poco
saludables.

la diversion

que estdn las principales empre-
sas del sector. Se trata de un plan
de fomento de Hébitos de Vida Sa-
ludables (HAVISA) y consiste en
incluir en los anuncios de alimen-
tos unos mensajes que incitan a
moverse mds o a hacer una dieta
variada y equilibrada. Pero parece
que da igual si esos productos son
poco saludables.

Por otro lado, se supone que hay
una Ley de Comunicacién Audio-
visual que en su dia fijé un hora-
rio de proteccién infantil en tele-
visién, de 6 de la manana a 10 de
la noche. Pero la emisién de estos
anuncios para nifios de productos
poco saludables se produce den-
tro y fuera de esa franja horaria.

Algo tiene que cambiar
OCU lleva tiempo reclamando
un cambio en la normativa, hasta
ahora sin éxito. Por eso reiteramos
nuestras peticiones:

EDUCAR EN CASA

APRENDER A VER LA TELE
Y LOS ANUNCIOS

No hay por qué suprimir totalmente la televisién
de nuestras vidas, pero si hacer un mejor uso de

ella. Algunas ideas:

# Predique con el ejem-
plo: evite tener la tele
encendida todo el tiem-
po o sin motivo. Llegue
a acuerdos para fijar el
tiempo diario o semanal
que se dedica a esta ac-
tividad.

# Valore sinecesita mas
de un televisor en casa
o en la habitacion de los
ninos.

# Seleccione con sus hi-
josloquevanaver.Siel
programa coincide con el
momento de deberes, de
dormir, etc., grabelo para

# Los mas pequefios de
la casa nodiferencian los
anuncios de la realidad.
Siéntese con ellos a ver-
losy enséfales a ser cri-
ticos con los que diceny
muestran, a conocer las
estrategias de los anun-
ciantes, anovivir apega-
dos a las marcas.

¢ No utilice la tele como
guarderia durante todo
el tiempo que tiene para
compartir con sus hijos.
Piense en otras activida-
des alternativas, lejos de
pantallas, sillas y sofés.

verlo después.

Una
advertencia
necesaria:
abusar del
consumo
de ciertos
alimentos
dana
seriamente
la salud

= Queremos que se limiten los
anuncios de alimentos poco sa-
ludables en horario infantil. Un
ejemplo de como hacerlo lo tene-
mos en Reino Unido. Allj, tras pro-
hibir la publicidad de alimentos
poco saludables en los programas
con mas audiencia infantil, se re-
dujo en un tercio su emision.

= Las restricciones a ese tipo de
publicidad debieran afectar al res-
to de entornos donde se mueven
los ninos: webs infantiles y juveni-
les, colegios, zonas de juego...

= No es de recibo que se ofrezcan
tantos regalos para incitar a los ni-
fios a consumir estos productos.

= Es preciso, como en el tabaco,
hacer campanas para advertir que
abusar del consumo de ciertos ali-
mentos dafa seriamente la salud.
= Se deberia fomentar y hacer
atractiva también la publicidad de
los alimentos que debieran ser ha-
bituales en nuestra dieta. @



;Crees que la luz
esta por las nubes?

Descubre cémo ahorrar mas de 180€* en el consumo
energético de tu vivienda y también en telefonia, en
la cesta de la compra, en los seguros de automovil...
Entra en asiseahorra.ocu.org y descubre en menos
de 2 minutos todo lo que puedes ahorrar en un ano.

Te ayudamos a tomar la decisién de consumo
mas acertada de una manera rapida y sencilla.

inta en @SiS€ahorra.ocu.org

y aprovecha las ventajas que OCU te ofrece.

(*) Datos de ahorro maximo par a un afo calculados para un perfil de usuario
estandar en consumo de gas y electricidad.

ASISEAHORRA.OCU.ORG

WWW.OCU.0rg




